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AUTOR

Sexta edición de la obra por excelencia de Atención Primaria en lengua española, el primer 
libro que fue “hecho para y desde la atención primaria”, convertida a lo largo de sus sucesivas 
ediciones  -veintidos años de historia desde su primera edición (1986)- en la obra de referencia 
de la especialidad. 
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Atención Primaria ha sido siempre, gracias al  compromiso de sus directores y editores, una 
obra dinámica, viva y cambiante, como la propia especialidad, y fruto de este enfoque son los 
profundos y continuos cambios que se han producido en las distintas ediciones.

En esta edición, además de una revisión profunda de todos los contenidos,  un nuevo diseño 
muy atractivo a dos colores y la inclusión del acceso a una página web desde la que se podrá
realizar la autoevaluación y acceder por primera vez a todo el contenido on-line, se han 
introducido los siguientes cambios:

• La primera y segunda parte se han reorganizado para dar más cohesión y homogeneidad a los 
distintos temas y se ha incorporado un capítulo nuevo referido a la “Informatización de los 
registros clínicos”.
• En la tercera parte, Promoción de la Salud y Prevención de la enfermedad, se ha incluido en el 
capítulo de Inmunizaciones las vacunas de próxima implantación y en el de Planificación 
familiar los nuevos métodos anticonceptivos. Igualmente se han actualizado en profundidad los 
capítulos sobre los Factores de riesgo: se incorporan las tablas REGICOR para el cálculo del 
riesgo coronario, nueva redacción del capítulo de “Dislipemia”, con una revisión objetiva de los 
principales ensayos clínicos de prevención primaria y secundaria; se aborda el síndrome 
metabólico y se recoge la estrategia NAOS en el capítulo de obesidad; se revisan los riesgos 
medioambientales y laborales, con pautas útiles para la confirmación del diagnóstico de 
enfermedades ocasionadas por los mismos por parte del médico de familia.
• En la parte quinta, Problemas de Salud frecuentes en la consulta de AP, que es la parte 
fundamental del libro, se incorpora un nuevo capítulo sobre las situaciones de violencia
(doméstica, escolar y laboral), un tema emergente en el que la atención primaria está llamada a 
jugar un papel nuclear en su detección precoz y abordaje, nuevo texto de las enfermedades de 
transmisión sexual (ETS), inclusión en el capítulo dedicado al enfermo terminal de algunas 
situaciones urgentes (hipercalcemia, síndrome de vena cava superior y el de compresión 
medular y una nueva redacción del capítulo de inmigración, con un enfoque práctico de las 
actividades de la consulta diaria del equipo de atención primaria.

Además de las mejoras en el diseño editorial gracias a la utilización de las dos tintas, se ha 
incluido un encarte en color de láminas con las imágenes del capítulo de Dermatología y las 
tablas Regicor para la valoración del riesgo cardiovascular.

Por último, el CD acompañante se ha actualizado también totalmente con una versión 
profundamente renovada de la Autoevaluación en consonancia con todos los cambios 
producidos en los capítulos correspondientes de libro.
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